
 

 

                                     

 
 

 

  

 

 

  

   

 

軍訓活動讓青少年走出課堂，從體驗感受中學習和

成長，由害怕吃苦、缺乏信心慢慢適應至學懂紀律、

自我照顧及互相尊重，享受先苦後甜的成果；青少

年在學習中遇難解難，逆境自強，飛越彩虹，建立

正確的人生觀。 

    軍訓活動還可加入國防教育課程-觀看國防電

影、教官分享-解放軍的苦與樂。另按團體需要可加

強拓展訓練內容：提高學員解難能力、體現團隊合

作精神。 

 

特色： 

*中式升旗隊禮儀小隊增值培訓(學校自由選項)：內

容包括升旗準備、步法、護旗、升旗 

*加設文化科技參觀遊：按學校需要加插內容： 

1) 廣州軍訓行程可參觀廣州黃埔軍校紀念館、嶺南

印象園或廣東科學館等； 

2) 深圳軍訓行程可參觀大鵬古城、深圳機器人城等 

3) 番禺軍訓拓展訓練行程可參觀沙灣古鎮、虎門炮

台及海戰博物館等。 

*加設拓展訓練：按團體需要加強內容：提高學員解

難能力、體現團隊合作精神。 

 

訓練主要內容： 

隊列訓練、內務整理、軍體拳、障礙訓練、反思會、野

炊、聯歡交流會、開營及結營禮。廣州基地設有：大炮

操作、坐水陸坦克車、參觀軍事裝備及鐳射戰；深圳基

地設有：水珠彈射擊、水槍對抗戰。番禺基地：拓展及

農耕體驗。 

  學習紀律、解難、自理

飛越彩虹-軍訓、拓展全接觸 
國防教育課程、拓展訓練、農耕體驗、文化科技參觀 
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基地簡介： 

廣州黃埔青少年軍校：專業從事戶外拓展培 

訓、青少年戶外拓展、軍事拓展培訓、野外拓展培 

訓，進行培訓的教官大都是退役特種兵，以及各教 

育管理和營銷領域的專家，用高質量的授課帶出高 

質量的團隊。 

 

費用預算：廣州軍訓 3 天團學生$1118/人起 (40 人/團計) 

深圳軍訓 3 天團學生$1480/人起  (40 人/團計) 

番禺軍訓加拓展訓練 3 天團學生$1118/人起 (40 人/團計) 

 
我們,可按學校需要安排軍訓、拓展及農耕體驗活動，歡迎查詢或索取資料，請聯絡程先生： 

電話：23013318 /94336008 (可 whatsapp)  電郵：cck@hktours.com.hk  

 

基地簡介： 

深圳市綜合素養實踐教育基地.： 

從事各類企事及青少年拓展訓練、培訓、是深圳 

市內最具規模的綜合型、一站式的培訓基地之一。 

基地擁有 1 支經驗豐富的教官及導師團隊，嚴格執 

行實踐課程。 
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圖片簡介： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

廣州軍事博覽中心 

 

廣州番禺海心訓練基地： 

除軍訓內容，增加拓展訓練，讓學員認識自我， 

激發個人潛能，客觀地進行自我定位；增強自 

信心，克服心理惰性，磨練戰勝困難的毅力， 

更客觀的面對工作與生活的挑戰。 
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深圳基地飯堂可容 1 千多人同時用餐 

軍用戰機 

步操訓練 
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深圳軍訓基地學生宿舍 

番禺基地拓展訓練 1 
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農耕體驗 

番禺基地拓展訓練 2 
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