
 

 

                                     

 
 

 

  

 

 

  

   

前言：學習從孩童開始，事半功倍！紀律精神和自理能

力的培養，更應自小教導。香島旅遊主辦軍訓活動已具

20 多年經驗, 本團名為「小小兵團」，行程特別設計，

透過軍人生活的模式，培養自理能力，也讓孩子吃一點

兒苦頭，感受一下嚴謹的紀律生活。全程有帶領兒童旅

團經驗專業領隊照顧，領隊比例 1：10 全程，務使學

員從愉快中學習和鍛練。結業獲初級証書。 

*本團將有學員表現報告交家長参考。 

目標： 

1) 體驗紀律培訓，提升團隊精神 

2)  提高解難能力； 

3) 加強生活自理能力。 

日期：2023 年 7 月 25-28 日(星期二-五) 

對象：7-11 歲學員；只此 1 團 ,萬勿錯過! 

費用預算：$2518/人 

學生費用包括：食、住、交通、領隊、培訓及全新軍服

一套(上下衣帽)、迷彩 T 恤 1 件、小費及綜合中國旅遊

保險(附保障範圍計劃書) 及旅遊印花基金保障 

領隊比例：1 比 10-學員 

軍訓營主要內容：隊列訓練、內務整理、軍體拳、障礙

訓練、反思會、野炊、聯歡交流會、開營及結營禮、水

珠彈射擊、水槍對抗戰。 

 

      小小兵團  計劃編號：P23-098        

特色： 
*中式升旗隊禮儀小隊增值培訓：內容包括升旗準備、步法、護旗、升旗 

*加強輔導和管理工作： 

本公司於軍訓活動前派專人講解，向學員、家長講解軍訓活動的特色及學生面對的考驗 
及心理準備。教官專業及嚴謹教導，培養學員之「應變力」、「溝通力」和「學習力」。 

專業領隊全程貼身跟團及協調，並在活動中加強輔導，使學員從愉快中學習和鍛練。 

*加設拓展訓練：按團體需要加強內容 

 提高學生解難能力、體現團隊合作精神 

tel:852-23013318
mailto:info@hktours.com.hk
http://www.hktours.com.hk/
https://www.facebook.com/hongkongtours
https://forms.gle/EC2ceAgGsNVCJG768


 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

軍訓基地簡介： 
 

深圳市綜合素養實踐教育基地.：從事各類企事及青少年拓展訓練、培訓、是深圳市內最具規模的綜合型、

一站式的培訓基地之一，可容立 3000 名中小學生同時接受教育活動。基地擁有 1 支經驗豐富的教官及導

師團隊，嚴格執行實踐課程。 

 

我們樂意為學校講解及安排軍訓活動，歡迎查詢或索取資料，請聯絡香島旅遊程先生： 

電話：23013318 /94336008 (可 whatsapp)  電郵：cck@hktours.com.hk  

 

小小兵團 4 天團行程： 

內容：列隊訓練、內務整理、唱軍歌、軍事電影、軍體拳、障礙訓練、水弹对抗、水槍對抗戰、手

榴弹投掷、大炮操作、站崗、緊急集合、野炊、升旗禮儀練習、聯歡晚會 

行程： 

日 期                       訓練／活動項目 

     第一天 

    08:00  

10:00—11:20 

11:20—14:00 

14:00—17:20 

17:30—19:20 

19:30—21:30 

21:30—22:00 

     

 九龍塘鐵路站 D 出口集合；巴士/ 火車→深圳黃埔軍校 

 抵達軍校，發放服裝、生活用品及安排住宿 

 午餐、午休 

 破冰游戲；開營前訓練、開營 

 晚餐﹝教唱軍歌﹞ 

 小組輔導會；觀看軍事題材電影或拈展遊戲 

 洗澡；就寢﹝安排站崗﹞ 

     第 2 天 

  06:30—07:20 

  07:30—08:20 

  08:20—11:20 

  11:20—14:20 

  14:20—17:20 

  17:30—19:20 

  19:30—21:20 

  21:30—22:00 

 

  起床後、早操、軍體拳 

  早餐 

  隊列訓練、水珠彈對抗 

  午餐後休息 

  隊列訓練、障礙訓練；軍事遊戲、升旗禮儀練習 

  晚餐後自由活動 

  感恩課或學習活動 

  洗漱準備就寢 

 

tel:852-23013318
mailto:info@hktours.com.hk
http://www.hktours.com.hk/
https://www.facebook.com/hongkongtours
mailto:cck@hktours.com.hk


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

深圳素質教育實踐基地 

     第 3 天 

06:30—07:20 

07:30—08:20 

08:20—11:20 

11:20—14:20 

14:20—17:20 

17:30—19:20 

    19:30-- 21:20 

21:30—22:00 

 

  起床後、早操、軍體拳 

早餐 

隊列訓練；升旗禮儀練習 

午餐(野炊) 

隊列訓練、水槍對抗戰 

晚餐後整理內務及個人衛生 

聯歡晚會； 

洗漱準備就寢  

     第四天 

06:30—07:20 

07:30—08:20 

08:30—10:20 

11:30—12:20 

13:00 

14:00 

 14：30 

  

  起床後早操、軍體拳練習 

  早餐 

整理內務、打掃衛生、隊列操練 

  午餐 

結營儀式、頒發証書 

  整理內務、退還物品 

集中回程送返出 地點(約下午 4 時半) (行程內容以軍校安排作準)   \ 

                      (行程倘有變動以軍校為準)    

 

tel:852-23013318
mailto:info@hktours.com.hk
http://www.hktours.com.hk/
https://www.facebook.com/hongkongtours


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           深圳軍訓基地課堂 

深圳軍訓基地學生宿舍 內務整理訓練 

tel:852-23013318
mailto:info@hktours.com.hk
http://www.hktours.com.hk/
https://www.facebook.com/hongkongtours


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

特別防疫措施 

1. 領隊/導遊已接種三劑新冠疫苗 

2. 將按法例及香港旅遊業議會要求及指引遵守下完成出團 

tel:852-23013318
mailto:info@hktours.com.hk
http://www.hktours.com.hk/
https://www.facebook.com/hongkongtours

